
[エステプロラボ] ファストプロミール® プレミアム BOX  5 種類の各原材料 

 

■ファストプロ® ガユ 

大根おろし(国内製造)、玄米(国産)、こんにゃく、醤油、梅肉ペースト、澱粉、オリーブオイル、生姜、米黒酢、もち押麦、昆布

エキス、植物エキス発酵飲料[植物発酵液(粗糖、りんご、パイナップル、大根、ごぼう、にんじん、たまねぎ、しいたけ、じゃが

いも、青パパイヤ、アスパラ、甘夏、イチゴ、いちじく、いよかん、インゲン、うど、えのきたけ、えりんぎ、大葉、おくら、かいわ

れ、柿、かぶ、かぼちゃ、カリフラワー、キャベツ、きゅうり、きんかん、くまささ、グリーンリーフ、クレソン、ゴーヤ、こごみ、小

松菜、こんぶ、サツマイモ、サトイモ、サニーレタス、ししとう、しそ、しめじ、春菊、しょうが、すいか、ズッキーニ、たらのめ、チ

ンゲン菜、とうがん、トマト、なし、なす、なのはな、なめこ、にら、にんにく、のり、はくさい、パセリ、バナナ、ピーマン、ひじき、

ふき、ぶどう、プルーン、ブロッコリー、ほうれん草、ぽんかん、まいたけ、マッシュルーム、みかん、みずな、三つ葉、みょうが、

メロン、大豆もやし、モロッコインゲン、モロヘイヤ、ゆず、らっきょう、レモン、れんこん、わかめ、わけぎ、うり、ゆりね、よもぎ、

発芽玄米、アマランサス、もちあわ、小豆、胚芽押し麦、赤米、押しもち麦、黒米、はと麦、うるち玄米、もち玄米、大豆、青大

豆、大手亡、黒豆、黒ごま、黒もちあわ、セージ、ローリエ、オレガノ、タイム、ディル、ペパーミント、スイートバジル、マジョラ

ム、イタリアンパセリ、レモングラス)、レモン濃縮果汁、ユズ果汁、ブドウ濃縮果汁、梅エキス、リンゴ濃縮果汁]、アマランサ

ス、黒米(国産)、赤米(国産)、大豆、小豆、もちきび、椎茸エキス、もち粟、キヌア、寒天、椎茸粉末、ひじき粉末、昆布粉末、

はとむぎ/水酸化カルシウム(こんにゃく用凝固剤)、野菜色素、(一部に小麦・ごま・大豆・バナナ・りんごを含む) 

 

■ファストプロ® リゾット トマト&根菜 

野菜(玉葱、じゃがいも、さつまいも、人参、ごぼう、蓮根、大根、生姜)、固形トマト(イタリア製造)、玄米(国産)、大豆、ソテー

オニオン、レンズ豆、オリーブオイル、澱粉、食塩、トマトピューレ、もち押麦、アマランサス、黒米(国産)、赤米(国産)、小豆、

ワイン、もちきび、オニオンエキス、植物エキス発酵飲料[植物発酵液(粗糖、りんご、パイナップル、大根、ごぼう、にんじん、

たまねぎ、しいたけ、じゃがいも、青パパイヤ、アスパラ、甘夏、イチゴ、いちじく、いよかん、インゲン、うど、えのきたけ、えり

んぎ、大葉、おくら、かいわれ、柿、かぶ、かぼちゃ、カリフラワー、キャベツ、きゅうり、きんかん、くまささ、グリーンリーフ、ク

レソン、ゴーヤ、こごみ、小松菜、こんぶ、サツマイモ、サトイモ、サニーレタス、ししとう、しそ、しめじ、春菊、しょうが、すいか、

ズッキーニ、たらのめ、チンゲン菜、とうがん、トマト、なし、なす、なのはな、なめこ、にら、にんにく、のり、はくさい、パセリ、

バナナ、ピーマン、ひじき、ふき、ぶどう、プルーン、ブロッコリー、ほうれん草、ぽんかん、まいたけ、マッシュルーム、みかん、

みずな、三つ葉、みょうが、メロン、大豆もやし、モロッコインゲン、モロヘイヤ、ゆず、らっきょう、レモン、れんこん、わかめ、

わけぎ、うり、ゆりね、よもぎ、発芽玄米、アマランサス、もちあわ、小豆、胚芽押し麦、赤米、押しもち麦、黒米、はと麦、うる

ち玄米、もち玄米、大豆、青大豆、大手亡、黒豆、黒ごま、黒もちあわ、セージ、ローリエ、オレガノ、タイム、ディル、ペパーミ

ント、スイートバジル、マジョラム、イタリアンパセリ、レモングラス)、レモン濃縮果汁、ユズ果汁、ブドウ濃縮果汁、梅エキス、

リンゴ濃縮果汁]、もち粟、キヌア、野菜エキス、酵母エキス、はとむぎ、寒天、椎茸粉末、ひじき粉末、昆布粉末、香辛料、

(一部にごま・大豆・バナナ・りんごを含む) 

 

■ファストプロ® リゾット 玄米クリーム 

野菜(玉葱、ごぼう、大根、蓮根、人参、じゃがいも、さつまいも、生姜)、調製豆乳(国内製造)、大豆、玄米(国産)、こんにゃく、

菜種油、レンズ豆、玄米粉(国内製造)、ドライトマト、粒状大豆たん白、味噌、食塩、ワイン、もち押麦、アマランサス、黒米

(国産)、赤米(国産)、小豆、酵母エキス、植物エキス発酵飲料[植物発酵液(粗糖、りんご、パイナップル、大根、ごぼう、にん

じん、たまねぎ、しいたけ、じゃがいも、青パパイヤ、アスパラ、甘夏、イチゴ、いちじく、いよかん、インゲン、うど、えのきたけ、

えりんぎ、大葉、おくら、かいわれ、柿、かぶ、かぼちゃ、カリフラワー、キャベツ、きゅうり、きんかん、くまささ、グリーンリーフ、

クレソン、ゴーヤ、こごみ、小松菜、こんぶ、サツマイモ、サトイモ、サニーレタス、ししとう、しそ、しめじ、春菊、しょうが、すい

か、ズッキーニ、たらのめ、チンゲン菜、とうがん、トマト、なし、なす、なのはな、なめこ、にら、にんにく、のり、はくさい、パセ



リ、バナナ、ピーマン、ひじき、ふき、ぶどう、プルーン、ブロッコリー、ほうれん草、ぽんかん、まいたけ、マッシュルーム、み

かん、みずな、三つ葉、みょうが、メロン、大豆もやし、モロッコインゲン、モロヘイヤ、ゆず、らっきょう、レモン、れんこん、わ

かめ、わけぎ、うり、ゆりね、よもぎ、発芽玄米、アマランサス、もちあわ、小豆、胚芽押し麦、赤米、押しもち麦、黒米、はと麦、

うるち玄米、もち玄米、大豆、青大豆、大手亡、黒豆、黒ごま、黒もちあわ、セージ、ローリエ、オレガノ、タイム、ディル、ペパ

ーミント、スイートバジル、マジョラム、イタリアンパセリ、レモングラス)、レモン濃縮果汁、ユズ果汁、ブドウ濃縮果汁、梅エキ

ス、リンゴ濃縮果汁]、もちきび、もち粟、キヌア、トマトエキス、ねぎエキス、人参エキス、野菜エキス、はとむぎ、椎茸粉末、

香辛料/水酸化カルシウム(こんにゃく用凝固剤)、(一部にごま・大豆・バナナ・りんごを含む) 

 

■ファストプロ®リゾット キノコクリーム 

野菜(玉葱(国産)、エリンギ、マッシュルーム、マイタケ、にんにく)、豆乳(国内製造)、玄米(国産)、ソテーオニオン、豆乳クリー

ム、ぶなしめじ水煮、オリーブオイル、玄米粉(国内製造)、塩こうじ(米こうじ、食塩)、酵母エキス、オニオンエキス、食塩、もち

押麦、アマランサス、黒米(国産)、赤米(国産)、大豆、小豆、もちきび、ポルチーニパウダー、植物エキス発酵飲料[植物発酵

液(粗糖、りんご、パイナップル、大根、ごぼう、にんじん、たまねぎ、しいたけ、じゃがいも、青パパイヤ、アスパラ、甘夏、イチ

ゴ、いちじく、いよかん、インゲン、うど、えのきたけ、えりんぎ、大葉、おくら、かいわれ、柿、かぶ、かぼちゃ、カリフラワー、

キャベツ、きゅうり、きんかん、くまささ、グリーンリーフ、クレソン、ゴーヤ、こごみ、小松菜、こんぶ、サツマイモ、サトイモ、サ

ニーレタス、ししとう、しそ、しめじ、春菊、しょうが、すいか、ズッキーニ、たらのめ、チンゲン菜、とうがん、トマト、なし、なす、

なのはな、なめこ、にら、にんにく、のり、はくさい、パセリ、バナナ、ピーマン、ひじき、ふき、ぶどう、プルーン、ブロッコリー、

ほうれん草、ぽんかん、まいたけ、マッシュルーム、みかん、みずな、三つ葉、みょうが、メロン、大豆もやし、モロッコインゲン、

モロヘイヤ、ゆず、らっきょう、レモン、れんこん、わかめ、わけぎ、うり、ゆりね、よもぎ、発芽玄米、アマランサス、もちあわ、

小豆、胚芽押し麦、赤米、押しもち麦、黒米、はと麦、うるち玄米、もち玄米、大豆、青大豆、大手亡、黒豆、黒ごま、黒もちあ

わ、セージ、ローリエ、オレガノ、タイム、ディル、ペパーミント、スイートバジル、マジョラム、イタリアンパセリ、レモングラス)、

レモン濃縮果汁、ユズ果汁、ブドウ濃縮果汁、梅エキス、リンゴ濃縮果汁]、もち粟、キヌア、香辛料、ハト麦、(一部にごま・大

豆・バナナ・りんごを含む) 

 

■ファストプロ®リゾット ソイミートカレー 

野菜(玉葱(国産)、かぼちゃ、人参、蓮根、じゃがいも、さつまいも、生姜、にんにく)、玄米(国産)、トマトピューレ、植物油脂、

粒状大豆たん白、カレー粉、澱粉、酵母エキス、みそ、醤油、もち押麦、食塩、アマランサス、黒米(国産)、赤米(国産)、大豆、

小豆、香辛料、もちきび、昆布エキス、醸造酢、植物エキス発酵飲料[植物発酵液(粗糖、りんご、パイナップル、大根、ごぼう、

にんじん、たまねぎ、しいたけ、じゃがいも、青パパイヤ、アスパラ、甘夏、イチゴ、いちじく、いよかん、インゲン、うど、えのき

たけ、えりんぎ、大葉、おくら、かいわれ、柿、かぶ、かぼちゃ、カリフラワー、キャベツ、きゅうり、きんかん、くまささ、グリーン

リーフ、クレソン、ゴーヤ、こごみ、小松菜、こんぶ、サツマイモ、サトイモ、サニーレタス、ししとう、しそ、しめじ、春菊、しょう

が、すいか、ズッキーニ、たらのめ、チンゲン菜、とうがん、トマト、なし、なす、なのはな、なめこ、にら、にんにく、のり、はくさ

い、パセリ、バナナ、ピーマン、ひじき、ふき、ぶどう、プルーン、ブロッコリー、ほうれん草、ぽんかん、まいたけ、マッシュル

ーム、みかん、みずな、三つ葉、みょうが、メロン、大豆もやし、モロッコインゲン、モロヘイヤ、ゆず、らっきょう、レモン、れん

こん、わかめ、わけぎ、うり、ゆりね、よもぎ、発芽玄米、アマランサス、もちあわ、小豆、胚芽押し麦、赤米、押しもち麦、黒米、

はと麦、うるち玄米、もち玄米、大豆、青大豆、大手亡、黒豆、黒ごま、黒もちあわ、セージ、ローリエ、オレガノ、タイム、ディ

ル、ペパーミント、スイートバジル、マジョラム、イタリアンパセリ、レモングラス)、レモン濃縮果汁、ユズ果汁、ブドウ濃縮果汁、

梅エキス、リンゴ濃縮果汁]、もち粟、キヌア、オニオンエキス、りんご果汁、野菜エキス、ハト麦、ひじき粉末、椎茸粉末、寒

天粉末、(一部に小麦・ごま・大豆・バナナ・りんごを含む) 


